Uchwala Nr XIV/141/12
Rady Gminy Stepnica

z dnia 27 ¢zerwea 2012r.

W sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Stepnica
na lata 2012-2015,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z pozn. zm.) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 231, poz.1375
7 pdzn. zm.), Rada Gminy Stepnica uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Stepnica na lata
2012-2015, stanowigey zatgeznik do niniejszej uchwaty,

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Stepnica.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia,
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Zalaeznik do
Uchwaly Nr XIV/141/12
Rady Gminy Stepnica

7 dnia 27 czerwea 2012y,

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Stepnica na lata 2012-2015

Priorytety ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Stepnica:

1) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Promocja zdrowia psychicznego w szkotach i srodowisku lokalnym.

Cel gléwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szezesolowe:

3.

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztaltowanie zachowa i

stylow zycia korzysinych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umicjetnosci radzenia
sobte w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemuy,

a) opracowanie zestawéw materiatow zawierajacych elementy opartej na dowodach
naukowych promocji zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy,

b} podniesienie $wiadomosei srodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia
psychicznego poprzez umieszezenie plakatéw oraz ulotek w miejscach ogolnie
dostepnych.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

a) kierowanie na badania dzieci oraz mtodziez, u ktérych wystepuja zaburzenia
zachowania oraz istnieje zagrozenic wystapienia zaburzefl psychicznych do Poradni
Psychologiczno-Pedago gicznej,

b) porady i konsuitacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi,

¢) realizacja programéw zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole, srodowisku
lokalnym,

Zwigkszanie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.




a) zapewnienie wsparcia i leczenia umozliwiajacego ludziom chorym psychicznie
pelne uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia spolecznodci,

b) organizowanie Warsztatéw Terapii zajeciowej, ktore maja na celu ogblne
usprawnienie, rozwijanie umiejetnosei obejmujacych czynnodei zycia codziennego,
poprawe kondycji psychicznej i fizycznej,

4. Tworzenie lokalnego osrodka pomocy kryzysowej oferujacego poradnictwo i pomoc
w stanach kryzysu zaprazajacego zdrowiu psychicznemu.

Cel gléwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;]
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w érodowisku
rodzinnym i spolecznym.

Cele szezegidlowe:

L. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne].

a) wspolpraca Osrodka Pomocy Spolecznej w Stepnicy ze stuzbami opieki
psychiatrycznej na terenie powiatu oraz z lekarzami rodzinnymi,

2. Upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

a)organizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych przez Osrodek Pomocy
Spolecznej w Stepnicy.

=

3. Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

a) kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi z Powiatowym Urzedem Pracy w
Goleniowie w celu przedstawienia ofert pracy .

b) zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

¢) prowadzenie kampanii informacyjnej adresowane] do pracodawcdw promujgee]
zatrudnianie oséb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

a) przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o
dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi,




Realizatorami programu sg

1.Placowki Stuzby Zdrowia funkcjonujgce na terenie Gininy Stepnica

[N

. Urzad Gminy w Stepnicy

ro

- Odrodek Pomocy Spolecznej w Stepnicy

(o8]

. Placéwki Oswiatowe funkcjonujace na terenie Gminy Stepnica
4 Powiatowy Urzad Pracy w Goleniowie

5. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Goleniowie

6. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Goleniowie

7. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goleniowie

8. Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia dzialajace na terenie gminy i powiatu



