Uchwala Nr XIV/140/12
Rady Gminy Stepnica
z dnia 27 czerwea 2012r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica
na lata 2012-2015,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn.. zm.) oraz art.7 , ust.1 pkt I i art. 48,
ust.] ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
érodkéw publicznych (Dz. U. z 2008r. Nr 164, poz.1027 z pézn.) zm. Rada Gminy Stepnica
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Profilaktykii Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica
na lata 2012- 20135, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sig Wojtowi Gminy Stepnica.

§ 3. Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWOQDNICZACA
Rady Gmin} $tepnica

mgr Ewa Hermazyn




Uzasadnienie:

Zgodnie z art.7 , ust. T pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r, o $wiadezeniach zdrowotnych

finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008r. Nr 164, poz. 1027 z pézn.zm.) do

zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadezen opieki

zdrowotne]j nalezy w szezegdlnosel:

1.

[

D

opracowanie 1 realizacja oraz ocena efektow programow zdrowotnych wynikajacych z
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancdw gminy.

przekazywanie powiatowi informacji o realizowanych programach zdrowotnych
inicjowanie i udzial w wytyczaniu kierunkéw przedsiewzie¢ lokalaych zmierzajaeych
do zaznajamiania mieszkanicow z czynnikami szkodliwymi dia zdrowia oraz ich
skutlkami.

podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych pdtrzeb zdrowotnych i
stanu zdrowia mieszkancow.,

Realizacja powyzszych zadan powinna by¢ prowadzona w postaci Programu
Profilakiyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica, na dzien dzisiejszy Gmina
Stepnica nie posiada takiego programu w zwiazku z czym podjecie uchwaty w
sprawie przyjecia Programu profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica jest w

petni uzasadnione.



Zalaeznik

do Uchwaly Nr X1V/140/12
Rady Gminy Stepnica

z dnia 27 czerwea 2012y,

Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica
na lata 2012-2015.

L. Wstep

Rozwoj eywilizacyjny, procesy ksztaltujace rozwoj demograficzny, zmiany wzorcéw
kulturowych powodujg, ze spotecznosci lokalne staja przed koniecznoscig rozwigzywania
nowych probleméw, w tym w obszarze profilaktyki 1 promocji zdrowia. Wedlug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia najwickszy, bo 50 % wplyw na zdrowie czlowieka ma styl
zycia, na ktory skiadaja sie migdzy innymi takie clementy: aktywnos¢ fizyczna, Sposob
odzywiania sie, umiejetnosei radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzywek (nikotyna,
alkohol, $rodki psychoaktywne) czy zachowania seksualne. Srodowisko fizyczne warunkuje
stan zdrowia cztowieka okoto 20%. Korzystny ptyw na zdrowie a czyste powietrze, woda,
zdrowa i bezpieczna szkota oraz zaklad pracy. Negatywne oddziatywanie $rodowiska na
zdrowie wynika w zhacziym stopniu poprzez opieke zdrowotnag, jej strukture, organizacje,
funkcjonowanie czy tez dostepnosé do $wiadczen medycznych i ich jakosé.

Promocja zdrowia okredlana jest jako proces umozliwiajacy jednostkom i grupom
spotecznym zwiekszenie kontroli nad uwarunkowaniami zdrowia w celu poprawy ich stanu
zdrowia. Stanowi proces sprzyjajacy rozwijaniu zdrowego stylu zycia, a takze ksztaltowaniu
innych spolecznych, srodowiskowyeh i osobniczych ezynnikéw prowadzacych do zdrowia.
Promocja zdrowia to podejmowanie decyzji w sprawach ludzkiego zdrowia i opiera sie
przede wszystkim na aktywnodei srodowisk lokalnych i wspolpracy migdzysektorowej.
Zmiana stylu zycia w kierunku pro zdrowotym jest zadaniem bardzo trudnym wymagajacym
wiclostronnych dziatan. Problemem Jest nie samo dostarczenie informacji o wlasciwych
zasadach zachowai, a przekonanie do ich stosowania przynoszacego dopiero pozadany efekt.
Program Profilakiyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica na lata 2012-2015 jest Jednym z
programéw stuzacych realizacji zadan majacych na celu profilaktyke zdrowotng mieszkanedw
Gminy Stepnica .

Odwoluje sie i nawigzuje do pozostatych programow przyjetych do realizacji przez Gming
Stepnica, w tym w szczegolnodel do:

- programu ochrony srodowiska w gminie Stepnica,

- planu gospodarki odpadami dla Gminy Stepnica,

- gminnego programu przeciwdzialania alkoholizmowi,

- gminnego programu przeciwdzialania narkomanii,

- programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Niniejszy program jest dokumentem otwartym, ktérego modyfikacja winna nastepowac w
zaleznosci od zmieniajacych si¢ zdrowotnych potrzeb spotecznosei lokalne;,

IL. Cele dzialan programu profilaktyki i promocji zdrowia w Gminie Stepnica na lata
2012-2015.




Cel 1
Zwigkszenie aktywnoSci fizycznej mieszkaneéw gminy.

Aktywnos¢ fizyczna, aktywnosé ruchowa to podstawowy czynnik oddzialywujacy
bezposrednio na organizm oraz wplywajacy na jego aktualny stan zdrowia. Stanowi czynnik
stymulujgey rozwdj organizmu, oddziatywuje profilaktycznie, terapeutycznie L
korekcyjnie.

Dziatania;

I.Promocja zdrowia poprzez wychowanie fizyczne.

2.Organizowanie i wspélorganizowanie imprez sportowych i sportowo — rekreacyjuych,
skierowanych do szerokich grup odbiorcow, w tym oséb niepetnosprawnych w tym oséb z
uposledzeniem umystowym.

3.Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej w gminie.
4.Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w ramach
uczniowskich klubdw sportowych.

5.0rganizacja i prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych w ramach sekeji sportowyeh.
6.Ograniczenie  zjawiska niedozywienia | braku aktywnosci fizycznej, poprzez
dofinansowanie réznych form pomocy zywnogciowe.

Cel 2
Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu, ograniczenie i zmiana struktury
spozycia alkoholu oraz ograniczenie uzywania substancji psychotropowych.

Narastanie zjawiska naduzywania alkoholu, uzaleznienie od tytoniu oraz substancii
psychotropowych wérdd coraz wigkszych grup spolecznych. Obnizenie zjawiska i wieku
0s0b, ktdrych dotykajg problemy uzaleznien.

Dziatania;

1.Realizacja zadan okreslajacych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Alkoholizmowi w

poszezegdlnych latach, w tym w szczegdlnodei zwigzanych z

- prowadzeniem poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego dla dzieci i mtodziezy

- realizowaniem na terenie szkol programéw profilaktycznych obejmujacych populacie

uczniow, rodzicdw i nauczycieli,

- organizowaniem, wspolorganizowaniem 1 dofinansowaniem imprez, programow

promujgeych zdrowie i propagujacych trzezwe obyczaje, Zycie wolne od nalogéw, Festyny

Trzezwoscl,

- zakupy 1 rozpowszechnienie materialéw informacyjnych obejmujacych edukacije publiczng,

promocj¢ trzezwego stylu zycia i zapobieganie wykluczeniu spolecznenu,

- organizowaniem szkolen, w tym dla osoéb doskonalgcych sie zawodowo, w zakresie

profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkcholowych,

- wspolpraca i wspomaganiem dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2. Realizacja zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii w

Gminie Stepnica w poszezego6lnych latach, a tym w szczegélnosei zwiazanych z:

- prowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w

zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,



- realizacja programoéw profilaktycznych w szkolach,

- prowadzeniem dzialait prewencyjno-profilaktycznych w  eliminowaniu z otoczenia
placowek edukacyjnych, dealeréw narkotykowych,

- pomocy spoleczng osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Cel 3

Poprawa stanu $rodowiska naturalnego.

Ochrona $rodowiska, zachowanie jego waloréw naturalnych jest obszarem intensywnych
dzialan wszystkich spolecznosci. Niekorzysine warunki $rodowiskowe mogg stanowié
zagrozenie dla zdrowia, a czyste $rodowisko naturalne jest czynnikiem ochraniajgeym
zdrowie, rozwdj cztowieka i spoleczenstwa.

Dziatania:

I .Realizacja zadan okreslonych w Planie Gospodarki Odpadami dla Gminy Stepnica
przyjetego uchwalg Nr XX/173/04 z dnia 17.09.2004r , w tym w szczegdlnosel zwigzanych
z

- prowadzeniem dziatan edukacyjnych wérdd mieszkaficow zwigzanych z  selektywna
zbiérkg odpadéw,

- zwigkszeniem liczby punktéw selektywnej zbidrki odpadow,

- organizacjy imprez promujacych ekologie.

2. Realizacja zadan okreslonych w programie ochrony srodowiska w Gminie Stepnica, w tym
w szezegdlnosel zwigzanych z podniesieniem poziomu wiedzy i zachowan proekologicznych
lokalnej spotecznosci. '

Cel 4
Zwigkszenie skuteczno$ci edukacji zdrowotnej spoleczenstwa,

Podniesienie poziomu $wiadomosei 1 wiedzy spoleczenstwa w zakresie promowania zdrowia
stanowi jeden z kluczowych warunkow upowszechnienia zdrowego stylu zycia.

Problemem nie jest samo dostarczenie informacji o wlasciwosciach zasadach zachowan, a
przekonanie do ich stosowania, przynoszgcego dopiero pozadany efekt.

Dziatania;

.Organizowanie dzialan informacyjnych i edukacyjnych kierowanych do mieszkancow
gminy Stepnica w roznych grupach wiekowych, a dotyczacyeh w szezegdinosei:

- promowania zasad zdrowego stylu zycia,

- profilaktyki zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,

2 Rozszerzenie tematyki z zakresu ochrony zdrowia, w programach i zajeciach edukacyjnych
prowadzonych w szkofach.

3. Edukacja w zakresie $wiadomego macierzyistwa oraz jego promocja szczegdlnie poprzez:
- organizacje programdw Swiadomosci seksualnej wérdd miodziezy,

Cel 5
Zwigkszenie dostepnosci do podstawowych badan przesiewowych i profilaktycznych w
grupie tzw. chordb cywilizacyjnych.



Wylrywanie i diagnostyka choréb w ich wczesniejszym, czesto odwracalnym stadium,
stanowi o skutecznodel i efektywnosel procesu leczenia. Latwa dostepnosé i dobry
poziom $wiadczen znaczaco watwiajy leczenie, co ma szczegblnie istotne znaczenie w
przypadku tzw. chorob cywilizacyjnych.

Dziatania:

1.Organizowanie 1 wspdlorganizowanie badan przesiewowych w  szezegolnodel
ukierunkowanych na:

- choroby uldadu krazenia,

- choroby nowotworowe,

- choroby uktadu oddechowego,

- choroby ukladu kostnego,

- cukrzycy.

2. Organizowanie szczepien ochronnych.

3. Organizowanie i  wspdlorganizowanie badan  przesiewowych  wérdd — dzieci
I mlodziezy w szezegblnosel ukierunkowanych na:

- wady postawy i inne wady rozwojowe,

- wady wzroku i stuchu,

- profilaktyke stomatologiczng.

4. Prowadzenia dziatalnodci edukacyjnej wskazujgeej na zagrozenie i skutki, jakie dla zdrowia
nieste rozw0j cywilizacyjny oraz propagujgcej wzorce zachowan pro zdrowotnych

Cel 6
Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu oséb niepetnosprawnych, w tym uposledzonych
umyslowo oraz z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania:

. Wspieranie programoéw profilaktycznych.

2.5zkolenia 1 warsztaty terapeutyczne dla os6b niepelnosprawnych, w tym z
uposledzeniem umyslowym.

3.Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi poprzez tworzenie grup wsparcia zdrowia
psychicznego.

4 Prowadzenie dzialan edukacyjnych w celu zapobiegania wykluczeniu spolecznemu.

IIL. Finansowanie zadaid w ramach programu profilaktyki i promocji zdrowia w Gminie
Stepnica na lata 2012-2015.

1.Wydatki zwigzane z realizacjg Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia bedg finansowane
przede wszystkim ze $rodkow samorzadowych pochodzacych z dochoddéw wlasnych gminy
oraz innych $rodkdw zewnetrznych.

2.Ustala sig, ze wysokos¢ srodkéw na realizacje zadaf objetych programem zabezpieczona
bedzie corocznie w dziele 851- Ochrona zdrowia.

3.Podmioty ubiegajgce sie o finansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan lub
programow skladajg oferty na zasadach 1 trybie okredlonym w Ustawie z dnia 24 kwietnia




2003 r. o dziatalnodei Pozytku Publicznego i o Wolontariacie, a w przypadku olert
dotyczgcych realizacji $wiadczen zdrowotnych na zasadach uregulowanych odrebnymi
przepisami.

4.Powierzenie realizacji zadania i przekazywanie $rodkéw nastepuje na podstawie stosowanej
umowy, ktorej elementem jest zobowigzanie strony wykonujacej zadanie do zlozenia
sprawozdania merytorycznego i finansowego.




