Projekt
Uchwala Nr ....
Rady Miejskiej w Stepnicy
zdnia.........

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica
na lata 2016-2019
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. 2016 r. poz. 446) oraz art.6, art.7, ust.1 pkt 1 i art. 48, ust.1 ustawy z dnia 27 sierpnia

2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz.
U.2015r., poz.581 z zm.) Rada Miejska w Stepnicy uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica na lata 2016-
2019, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwatly.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Stepnica.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie:

Zgodnie z art.7, ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach zdrowotnych
finansowanych ze $rodkoéw publicznych (Dz. U. 2015, poz.581) do zadan wiasnych gminy
w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy
w szczegolnosci:

1. opracowanie i realizacja oraz ocena efektow programéw zdrowotnych wynikajacych z
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy,

2. przekazywanie powiatowi informacji o realizowanych programach zdrowotnych,

3. inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkow przedsigwzie¢ lokalnych zmierzajacych
do zaznajamiania mieszkancoéw z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich
skutkami,

4. podejmowanie innych dziatah wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych 1
stanu zdrowia mieszkancow,

Realizacja powyzszych zadan powinna by¢ prowadzona w postaci Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica, na dzien dzisiejszy Gmina Stepnica
nie posiada takiego programu w zwiazku, z czym podj¢cie uchwaly w sprawie przyjecia
Programu profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica jest w pelni uzasadnione.



Zatacznik

do Uchwaty Nr

Rady Miejskiej w Stepnicy
z dnia

Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica
na lata 2016-2019

I. Wstep

Rozw¢j cywilizacyjny, procesy ksztaltujace rozwoj demograficzny, zmiany wzorcow
kulturowych powoduja, ze spolecznos$ci lokalne staja przed konieczno$cig rozwigzywania
nowych probleméw, w tym w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia. Wedlug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia najwiekszy, bo 50 % wptyw na zdrowie czlowieka ma styl
zycia, na ktéry sktadaja si¢ miedzy innymi takie elementy: aktywnos$¢ fizyczna, sposob
odzywiania si¢, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzywek (nikotyna,
alkohol, $rodki psychoaktywne) czy zachowania seksualne. Srodowisko fizyczne warunkuje
stan zdrowia cztowieka okoto 20%.

Promocja zdrowia okre$lana jest jako proces umozliwiajacy jednostkom i grupom
spotecznym zwigkszenie kontroli nad uwarunkowaniami zdrowia w celu poprawy ich stanu
zdrowia. Stanowi proces sprzyjajacy rozwijaniu zdrowego stylu zycia, a takze ksztattowaniu
innych spotecznych, srodowiskowych i osobniczych czynnikéw prowadzacych do zdrowia.

Promocja zdrowia to podejmowanie decyzji w sprawach ludzkiego zdrowia i opiera
si¢ przede wszystkim na aktywnos$ci srodowisk lokalnych i wspotpracy migdzysektorowe;.
Zmiana stylu zycia w kierunku pro zdrowotnym jest zadaniem bardzo trudnym wymagajacym
wielostronnych dziatan. Problemem jest nie samo dostarczenie informacji o wlasciwych
zasadach zachowan, a przekonanie do ich stosowania przynoszacego dopiero pozadany efekt.
Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Stepnica na lata 2016-2019 jest jednym z
programoéw stuzacych realizacji zadah majacych na celu profilaktyke zdrowotng mieszkancow
Gminy Stepnica. Odwotuje si¢ i nawigzuje do pozostalych programéw przyjetych do
realizacji przez Gming Stepnica, W tym w szczeg6lnosci do:

- programu ochrony $rodowiska w gminie Stepnica,

- planu gospodarki odpadami dla Gminy Stepnica,

- gminnego programu przeciwdzialania alkoholizmowi,

- gminnego programu przeciwdzialania narkomanii,

- programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Niniejszy program jest dokumentem otwartym, ktorego modyfikacja winna nastgpowacé w
zaleznosci od zmieniajacych si¢ zdrowotnych potrzeb spotecznosci lokalne;.

Podejmowane dotychczasowe dziatania to:
1. Realizacja programow profilaktycznych na rzecz mieszkancow Gminy Stepnica.

2. Wspotpraca z zaktadami opieki zdrowotnej w zakresie realizacji i upowszechniania
profilaktyki zdrowotnej na terenie Gminy.



3. W ramach realizacji zadan zleconych wydawanie decyzji w sprawach
$wiadczeniobiorcéw innych niz ubezpieczeni, potwierdzajace prawo do korzystania ze
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicznych. Decyzje te
wydawane s3 zgodnie z =zapisami ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkow publicznych.

Zadania do realizacji w latach 2016-2019

Zadanie 1.
Zwigkszenie aktywnosci fizycznej mieszkancow gminy

Aktywno$¢ fizyczna, aktywnos$¢ ruchowa to podstawowy czynnik oddziatywujacy
bezposrednio na organizm oraz wptywajacy na jego aktualny stan zdrowia. Stanowi czynnik
stymulujacy rozwoj organizmu, oddziatuje profilaktycznie, terapeutycznie i korekcyjnie.

Sposdéb realizacji:

1. Promocja zdrowia poprzez wychowanie fizyczne.

2. Organizowanie 1 wspoétorganizowanie imprez sportowych i sportowo — rekreacyjnych,
skierowanych do szerokich grup odbiorcow, w tym 0sob niepetnosprawnych w tym osob
z uposledzeniem umystowym.

3. Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej w gminie.

4. Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w ramach
uczniowskich klubow sportowych.

5. Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych w ramach sekcji sportowych.
6. Ograniczenie zjawiska niedozywienia 1 braku aktywno$ci fizycznej, poprzez
dofinansowanie r6znych form pomocy zywnosciowe;.

Zadanie 2.
Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu, ograniczenie i zmiana struktury
spozycia alkoholu oraz ograniczenie uzywania substancji psychotropowych

Narastanie zjawiska naduzywania alkoholu, uzaleznienie od tytoniu oraz substancji
psychotropowych wsréd coraz wigkszych grup spotecznych. Obnizenie zjawiska i wieku
0sob, ktorych dotykajg problemy uzaleznien.

Sposob realizacji:

1. Realizacja zadan okreslajagcych w Gminnym Programie Przeciwdzialania Alkoholizmowi
w poszczegolnych latach, w tym w szczegdlnosci zwigzanych z:

- pomocg osobom uzaleznionym i ich rodzinom

- prowadzeniem poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego dla dzieci i mtodziezy

- realizowaniem na terenie szkol programéw profilaktycznych obejmujacych populacje
uczniéow, rodzicéw 1 nauczycieli,



- organizowaniem, wspoélorganizowaniem 1 dofinansowaniem imprez, programoéw
promujacych zdrowie i propagujacych ,trzezwe obyczaje”, zycie wolne od natogow, festyny
trzezwosci,

- zakupami i rozpowszechnieniem materiatow informacyjnych obejmujacych edukacje
publiczna, promocj¢ trzezwego stylu zycia i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu,

- organizowaniem szkolen, w tym dla osob doskonalacych si¢ zawodowo, w zakresie
profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

- wspotpracg 1 wspomaganiem dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i1 oséb fizycznych
realizujacych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2. Realizacja zadan okre§lonych w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii w
Gminie Stepnica w poszczegolnych latach, a tym w szczegolnosci zwigzanych z:

- prowadzeniem profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii,

- realizacja programow profilaktycznych w szkotach,

- prowadzeniem dziatan prewencyjno-profilaktycznych w eliminowaniu z otoczenia placowek
edukacyjnych, dealerow narkotykowych,

- pomocg spoteczng osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Zadanie 3
Poprawa stanu Srodowiska naturalnego

Ochrona $rodowiska, zachowanie jego walorow naturalnych jest obszarem intensywnych
dziatah wszystkich spolecznosci. Niekorzystne warunki Srodowiskowe moga stanowié
zagrozenie dla zdrowia, a czyste Srodowisko naturalne jest czynnikiem ochraniajagcym
zdrowie, rozwQj czlowieka i spoteczenstwa.

Sposob realizacji:

Realizacja zadan okre$lonych w Programie Ochrony Srodowiska dla Gminy Stepnica
przyjetego uchwatg Nr XX/166/04 z dnia 17.09.2004 r. w tym w szczeg6lnosci zwigzanych z:
- prowadzeniem dziatan edukacyjnych wsrod mieszkancow zwigzanych z selektywna zbiorka
odpadow,

- zwigkszeniem liczby punktow selektywnej zbiorki odpadow,

- organizacjg imprez promujacych ekologig.

- z podniesieniem poziomu wiedzy 1 zachowan proekologicznych lokalnej spotecznosci.

Zadanie 4.
Zwiegkszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej spoleczenstwa

Podniesienie poziomu $wiadomosci 1 wiedzy spoleczenstwa w zakresie promowania zdrowia
stanowi jeden z kluczowych warunkow upowszechnienia zdrowego stylu Zycia.

Problemem nie jest samo dostarczenie informacji o wtasciwosciach zasadach zachowan, a
przekonanie do ich stosowania, przynoszacego dopiero pozadany efekt.



Sposob realizacji:

1. Organizowanie dzialan informacyjnych i edukacyjnych kierowanych do mieszkancéw
Gminy Stepnica w roznych grupach wiekowych, a dotyczacych w szczegdlnosci:

- promowania zasad zdrowego stylu zycia,

- profilaktyki zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

2. Rozszerzenie tematyki z zakresu ochrony zdrowia, w programach i zaj¢ciach edukacyjnych
prowadzonych w szkotach.

3. Edukacja w zakresie $wiadomego macierzynstwa oraz jego promocja szczeg6lnie poprzez:
- organizacje programoéw $§wiadomosci seksualnej wsrod mtodziezy.

Zadanie 5.
Zwi¢kszenie dostepnosci do podstawowych badan przesiewowych i profilaktycznych
W grupie tzw. choréb cywilizacyjnych

Wykrywanie i diagnostyka chorob w ich wcze$niejszym, czesto odwracalnym stadium,
stanowi o skutecznosci i efektywnos$ci procesu leczenia. Latwa dostepnos¢ 1 dobry poziom
Swiadczen znaczaco ulatwiajg leczenie, co ma szczeg6lnie istotne znaczenie w przypadku
tzw. chordb cywilizacyjnych.

Sposob realizacji:

1. Organizowanie 1 wspolorganizowanie badah przesiewowych w szczegodlnosci
ukierunkowanych na:

- choroby uktadu krazenia,

- choroby nowotworowe,

- choroby uktadu oddechowego,

- choroby uktadu kostnego,

- cukrzycy.

2. Organizowanie szczepiefn ochronnych.

3. Organizowanie 1 wspotorganizowanie badan przesiewowych wsérod dzieci 1 mlodziezy w
szczegolnosci ukierunkowanych na:

- wady postawy i inne wady rozwojowe,

- wady wzroku i stuchu,

- profilaktyke stomatologiczna.

4. Prowadzenia dziatalno$ci edukacyjnej wskazujacej na zagrozenie 1 skutki, jakie dla zdrowia
niesie rozwoj cywilizacyjny oraz propagujacej wzorce zachowan pro zdrowotnych.

5. Finansowanie lub wspotfinansowanie zakupu sprzetu medycznego na potrzeby
mieszkancoOw Gminy Stepnica.



Zadanie 6.
Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osob niepelnosprawnych, w tym uposledzonych
umystowo oraz z zaburzeniami psychicznymi

Sposob realizacji:

1. Wspieranie programéw profilaktycznych.

2. Szkolenia 1 warsztaty terapeutyczne dla osob niepetnosprawnych, w tym z upos$ledzeniem
umystowym.

3. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi poprzez tworzenie grup wsparcia zdrowia
psychicznego.

4. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w celu zapobiegania wykluczeniu spoltecznemu.

II1. Finansowanie zadan w ramach programu profilaktyki i promocji zdrowia w Gminie
Stepnica na lata 2016-2019

1. Wydatki zwigzane z realizacja Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia be¢da
finansowane przede wszystkim ze $rodkow samorzgdowych pochodzacych z dochodow
wiasnych gminy oraz innych §rodkéw zewngtrznych.

2. Ustala si¢, ze wysokos$¢ srodkow na realizacje zadan objetych programem zabezpieczona
bedzie corocznie w dziale 851- Ochrona zdrowia.

3. Realizacja zadan naleze¢ bgdzie do podmiotow wylonionych w drodze konkursu ofert
zgodnie z ustawg o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkoéw publicznych
oraz ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

4. Powierzenie realizacji zadania i przekazywanie $rodkow nastapi zgodnie z ustawa o
swiadczeniach opieki zdrowotnej na podstawie stosowanej umowy, ktorej elementem jest
zobowigzanie strony wykonujacej zadanie do zlozenia sprawozdania merytorycznego i
finansowego.



